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Od kilku lat w Polsce jest prowadzona akcja popularyzacji ptywania, poprzez organizacje
nocnych maratonéw ptywackich ,Otyliada”. Maratony organizowane sg w jednym czasie w r6znych
miejscowosciach.

Czlonkowie Stowarzyszenia 21 z Piotrkowa Trybunalskiego zwracajg sie z prosba do Osrodka
Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim o wiaczenie sie do tej akcji. Otyliada to najwieksza
masowa impreza ptywacka w Polsce organizowana w wielu miastach jednoczesnie. Jej celem jest
popularyzacja ptywania jako dyscypliny sportowej, majacej ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie
cztowieka. Specyfika, regulamin i klasyfikacje pozwalaja na uczestnictwo oséb w kazdym wieku oraz
bez wzgledu na pte¢, catych rodzin: dziadka i babci, taty i mamy, wnuczka i wnuczki. Ponadto na sukces
organizacyjny przedsiewziecia duzy wptyw ma to, ze patronat medialny objety: Przeglad Sportowy,
Polskie Radio, TVP 2.

Czlonkowie Stowarzyszenia 21 deklaruja pomoc i wiaczenie sie w organizacje Otyliady na
terenie Piotrkowa Trybunalskiego, zwtaszcza w zakresie dotarcia z informacja o wydarzeniu do jak
najszerszego grona mieszkancoéw, a takze poprzez wiaczenie sie w sama organizacje imprezy jako
wolontariusze. Celem Stowarzyszenia 21 jest m.in. upowszechnianie rekreacji we wszystkich grupach
wiekowych i integracje miedzypokoleniowa.

Liczymy na nawigzanie owocnej wspotpracy w organizadgji tej i kolejnych imprez o charakterze
rekreacyjnym dla mieszkancow Piotrkowa Trybunalskiego.
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