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Aby jakosc powietrza
w wojewodztwie tddzkim
stuzyla dobremu zdrowiu

W jaki sposob jakosé powietrza

wplywa na nasze zdrowie?




Oddychajac

anieczyszczonym

powieirzem

chorujemy !




Polska jest krajem

o0 hajwiekszym

Zanieczyszczeniv
powietrza w catej

Unii Europejskiej




/ tego powodu kazdego
roku, przedwczesnie umiera

okoto 43 OOO

mieszkancow Polski
(jest to co dziewigty zgon)

Dla porownania: kazdego
roku w wypadkach drogowych
w Polsce ginie 3.300 osob




Wachlarz choréb
do jakich przyczynia
e zanieczyszczenie
powietrza jest

wyjatkowo szeroki:



e uktad oddechowy:
astma, rak ptuca, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, czeste
infekcje drog oddechowych;

o uktad krwionosny:
Zzowat serca, nadcisnienie tetnicze,
choroba niedokrwienna sercaq,
zaburzenia rytmu serca,
niewydolnosc¢ serca



e ukiad nerwowy:
oroblemy z pamieciq i koncentracjag,
WYZSzy pOziom niepokoju, stany
depresyjne, zmiany anatomiczne
w mozgu, choroba Alzhaimera,
rzyspleszone starzenie uktadu
nerwowego, udar mozgu;

 uktad rozrodczy:
bezptodnosc, przedwczesny pordd,
obumarcie ptodu



Niestety zanieczyszczone
powietrze ma rowniez
negatywny wptyw na ptod

Prowadzone w Krakowie badania - przez
prof Wiestawa Jedrychowskiego - dowodzg,
iety, ktore podczas cigzy oddychaty
powietrzem o wysokim stezeniuv benzo[a]pirenu
rodzqg dzieci o nizszym wzroscie, z mniejszqg
agg urodzeniowq, 0 mniejszym obwodzie
gtowy i nizszym ilorazie inteligenciji.

Dzieci te sg rowniez mniej odporne
na infekcje w pozniejszym wieku



Co robi¢
podczas wysokich
stezen zanieczyszczen?

Na przyktad w Krakowie dzieci
nie wychodzqg z budynku przedszkola,
dorosli mieszkancy coraz czesciej
zaktadajg maski przeciwpytowe,
nie uprawiajq sportu na ,powietrzu”,
nie wietrzg mieszkan.

Coraz czesciej instalowane
sqg instalacje przeciwpytowe




Warto sie powaznie
zastanowiC nad
konsekwencjami oddychania
ZzANIeczyszczonym powietrzem
| postarac sie o ograniczenie
emisji zanieczyszczen.

Zacznijmy od siebie !
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,»Aby jakos¢ powietrza w wojewodztwie todzkim stuzyta dobremu zdrowiu”

Projekt ,, Aby jakosC powietrza w wojewddztwie todzkim suzyta dobremu zdrowiu” jedt realizowany przez Sowarzyszenie ,21" w ramach
konkursu pn. ,, EDUKACJA BKOLOGICZNA MIESZKANCOW WOJBN ODZTWA tODZKIESO — EDYCJA 2016” (obszar priorytetowy: eduka-
da ekologiczna obejmujgca problematyke zanieczyszczen powietrza oraz ich szkodliwego oddziatywania na zdrowie ludzi).

Projekt ma na celu pokazanie zalet pozyskiwania energii ze Zzrodet odnawialnych oraz zaprezentowanie tego w jaki sposdb wytwarzanie
energii elektrycznej, w rozny sposdb, ma wpltyw na zanieczyszczenie powietrza.

Wiecej o projekcie pod adresem: www .stowarzyszenie21.pl <<Projekty realizowane>>

Wartosc¢ ogéina zadania: Dofinansowanie z WFOSIGW w todzi:
14 650,00 PN Dotaga w kwode 10 100,00 PLN
WOJEWODZKI FUNDUSZ
. OCHRONY SRODOWISKA
“ Stowa rzyszenie | ! GOSPODARKI WODNE)
Piotrkéw LUBIE to // *i W tODZI
www.gowarzysenie21.pl www.zainwegujwekologie.pl

kt dofinansowany jest przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gogpodarki Wodnej w todz z sedzibg przy ul. Dubois 118,
w 404z (93-465).
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